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あなた
まずは健康よ！
かかりつけ医は
いる？
健康の相談なら
長田保健福祉
センター (⑥)
もあるんだから

久しぶり！
俺は今
たんぽぽ (①～⑤)
のボランティアを
やってるんだ。
君も一緒に
やらないか？

やはり健康には
運動だよ
僕は
長田体育館 (⑧) を
利用してるんだ

でんでん体操
(①⑦⑮32)
ってのも
あるんだぜ

それとは
別に
体操教室
(⑮32)
を無料で
やってる
所も
あるんだ

運動だけじゃなく
趣味も大事だ！
公民館の活動って
運動から
趣味まで
幅広いなぁ

各公民館で
月２回
たんぽぽ
(①～⑤) を
やってますよ

楽しい居場所の歌声クラブ (④) と
ふるさとCOCO(③）も
やってるのよ～

趣味に運動か、
ち～と行きゃ
おさだ生涯学習
センター (⑨) も
用宗老人福祉
センター (⑦) も
あるっけよ

最近
体調が
悪くて
家事が
大変に
なった
わ．．．

有料で頼める
家事の支援か．．．

地域包括
支援センター
(⑪) に
聞いて
みたら？

最近物忘れが
増えてきた
みたいだな．．．

どうした
もんか．．．

お医者さんに
相談して
みたら？

酷くなる前から
認知症カフェ (32)
で知識を得たり
相談出来るよ

さすがに生活が
大変になって
きちゃった･･･
介護保険の利用って
どうやるんだ？

地域包括支援センターや
居宅介護支援事業所
(⑯～㉔)にご相談下さい
ケアマネジャーが
一緒に考えます

家事や介護が大変なら
ヘルパー (34～374950)や
送迎つきの
デイ (㉘～33）が．．．

通いも泊まりも訪問も
利用できる
小規模多機能 (4445)
看護小規模多機能 (46～48）
がございます

自宅に住みづらく
なったら
バリアフリーの
サービス付
高齢者住宅49～)
や有料老人
ホーム (～)が．．．

物忘れがあっても
安心のグループホーム
(41～44）やリハビリ
も出来る老人保健施設
()要介護 3
以上なら特別養護
老人ホーム (）が
ございます

※（　）内の数字は長田東地区サポート機関一覧表にあります

定年を迎えたが
まだまだ何か
長田東で
やりたいぞー！！

オー！！

参考資料：静岡市介護保険サービス事業所一覧 (R3.2.1. 更新版 )


