
　11月19日のおさだっぷで「ステキな迷惑のかけ方講座」を行いまし

た。

　昨年度ご好評いただいた、「おさだっぷ」。今年度は長田生涯学習セン

ターと共催で開催しています。11月は、つながり上手になって、いきい

きと暮らしていくことをテーマに講師をさせていただきました。

　皆さん熱心に聞いてくださり、ありがとうございました。

　12月2日  長田南小学校4年生に福祉教育の授業を行いました。

　授業の中では、地域の元気高齢者の方をお招きし、インタビュー

を聞いていただきました。高齢になっても地域で活躍できると知っ

て、皆さんとても興味深そうに聞いてくださいました。

　10月18日 長田包括はストラックアウトのブースを出展させてい

ただきました。

　皆さんとても真剣に的を狙っていらっしゃいました。でも、な

かなか思い通りのところにいかないのがおもしろいところ。悔し

そうにしたり、ガッツポーズが出たり、大変盛り上がりました。

　参加してくださった皆さまありがとうございました。

皆さんお変わりありませんか？
毎日寒い日が続いていますね。いかがお過ごしでしょうか。インフルエンザなどの

感染症の流行も気になるところですが、感染対策をして、元気に冬を乗り越えてい

きましょう。
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　9月4日 川原小学校４年生に福祉教育の授業を行いました。途

中、先生にも加わっていただき、寸劇をしました。その寸劇をも

とに児童の皆さんに、困っている人を見つけた時に自分に何がで

きるかを考えていただきました。

　みなさん自分のこととして一生懸命考えてくださいました。
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長田地域包括支援センター（まるけあ長田）は、

静岡市が委託している、 ⾼齢者の相談窓⼝です。

 ⻑⽥圏域（⻑⽥東⼩学区、川原⼩学区、⻑⽥南⼩学区）

にお住まいの⽅がご利⽤いただけます。

　介護保険 　健康/医療 　介護予防
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　不安
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長田地域包括支援センター

駿河区みずほ2丁目12-7

（みずほ郵便局ななめ前）

TEL：054-268-5080

ホームページ

\\こんなことに困っていませんか？//

まずは気軽に

お電話ください。

ご相談は無料です。

月～金　8：30～17：30

※土日・祝日・年末年始はお休みです


